
 

Semaine du 01 au 05 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 
Plat principal 

 
Féculent 

 

 
Légumes 

 
Produit laitier 

 
Dessert 

 
Rillette de poulet rôti 

 

 
Potage cultivateur 

 

Pousses d’épinards à 
la ricotta 

 
 

Houmous de haricots 
rouges et croûtons 

 

Boulettes de bœuf 
au Paprika 

 
 

Escalope de veau 
Milanaise sauce 

tomate  
 

Filet de lieu fumé 
Crème à l’aneth 

 
 
 

Nasi goreng aux 
crevettes 

 

 
Riz Basmati 

 

 
Spaghettis 

 

 
Lentilles  

  

 
 

Saint Paulin 

 
 

Chanteneige 
« Fromage fouetté » 

 

Yaourts de Nangis 

 
 

 
Coulommiers 

 
 

 
Carottes rôties 

 

 
Haricots verts  

vapeur 

 
Epinards au beurre 

 
 

Compote pomme 
allégée en sucre 

 
 

  
Tarte aux pommes  

 

 
Oreillons d’abricots 

 

Fruit à croquer de 
saison 

 

Agriculture 
biologique 

Pêche 
durable 

Produit de 
France 

Produit d’île de 
France 

Label 
Rouge 

Produit 
local 

Fait maison Indication 
géographique 

protégée 

Appellation 
d'origine 
protégée 

 

Spécialité 
traditionnelle 

garantie 

Appellation 
d'origine 
contrôlée 

Bleu Blanc 
Coeur 

Etat généraux 
de 

l’alimentation 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Chou blanc aux 
graines de lin 

 
 

Blanc de poulet 
Sauce aigre douce 

 

 
Purée de pomme de 

terre  

 
Méli-mélo de 

légumes 

 
Edam  

 

 
Donut’s au sucre 

Menu végétarien 


